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258 € la semaine
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/R 5 jours / 4 nyits

Perfectionnement
1er degré :

-du 22 au 26/04/201 9
-du 19 au 23/08/2019
Compétition 2¢ degré
prépa France :

-du 08 au 12/07/2019

-

Et cnuséi
séjour VTT adulte

Séjour VTT groupes
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SPORTS
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* présence des champions en fonction de leurs disponibilités

Ces séjours sont proposés par la Communauté d'Agglomération gﬁé‘;‘g

du Grand Guéret
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Séjour perfectionnement 1er degré

- mixte : du lundi 22 au vendredi 24 avril 2019

- mixte : du lundi 19 au vendredi 23 ao0t 2019

Evaluation de début de séjour, travail technique VTI, sortie endurance,
rallye VTT, renforcement musculaire, atelier mécanique, échanges avec
les sportifs du Team Scott Creuse Oxygene Guéret, visite du Parc Anima-
lier des Monts de Guéret " Les Loups de Chabriéres ", évaluation de fin de
séjour...

Séjour compétition 2¢ degré prépa France*

- mixte : du lundi 8 au vendredi 12 juillet 2019

Evaluation technique et physique du groupe, technique trial zone, sor-
fie longue endurance, séance PMA VTT, technique descente, rallye fin

évaluation, renforcement musculaire, atelier mécanique, visite du Parc

Animalier des Monts de Guéret " Les Loups de Chalbrieres "...
* réservé aux jeunes qualifiés au championnat de France VIT et au Trophée de France du
Jeune Vététiste

2> Hébergement & I'Institut Régional de Formation Jeunesse et
Sports (IR), rue Paul Louis Grenier & Guéret. Situé & proximité IR
immédiate des lieux de pratique VTT, I'IR est agréé « jeunesse
et sport »n. Il offre toutes les garanties d'un lieu de vie collective dédié ﬁ'
d I'accueil de séjours sportifs. L'IR accueille & I'année le pdle cycliste SI.‘HE‘S
interrégional. Il dispose d'un local vélo ef d'une station de lavage. Bk
La restauration se fait sur site. -

= Site VIT-FFC : 720 km de circuits balisés, 3 descentes V1T (verte, bleue, rouge),
4 zones de trial.

Séjours comprenant au minimum é stagiaires et au maximum 12 stagiaires.
Cléture des inscriptions au plus tard 15 jours avant le début du séjour.

Séjours en pension compléte, encadrés par des éducateurs diplédmés d'Etat
et organisés par la Communavté d’Agglomération du Grand Guéret
en partenariat avec I'association Creuse Oxygéne Guéret

et I'Office de Tourisme du Grand Guéret
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